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WPROWADZENIE

W zwiazku ze zwiekszajaca sie liczba czynnikow destrukcyjnych oddzialujacych na mlodziez i stale wzrastajaca liczbe osob
poszukujacych wsparcia w trudnych sytuacjach Zyciowych oraz w celu przeciwdzialania zjawiskom patologicznym konieczne jest
podejmowanie dzialan profilaktycznych na terenie szkoly.

Powstanie Szkolnego Programu Profilaktyki stalo si¢ zatem proba walki z czyhajacymi na mtlodziez wspolczesnymi
zagrozeniami, a takze dopetnieniem dziatan uwzglednionych w Programie Wychowawczym Szkoty.

Rozporzadzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow przedszkoli
oraz publicznych szkoél (Dz.U. z 2002r.Nr 10, poz.96) wprowadza zapis o podejmowaniu przez rady pedagogiczne uchwal o
wprowadzaniu programu profilaktycznego spojnego z programem wychowawczym szkotly.

Podstawe prawna do wprowadzenia dziatan profilaktycznych stanowia takze:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 72;
Konwencja o Prawach Dziecka art. 3, art.19,art.33;
Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U.z 1996r. nr 67,p0z.329 z p6z.zm.);
Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.;
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi;
Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziatlaniu narkomanii;
Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.
Dzialania profilaktyczne w Srodowisku szkolnym pozostaja w Scistym zwigazku z dzialaniami wychowawczymi jakie szkota
prowadzi.
Wychowanie rozumiane jest jako proces wspomagania dziecka w rozwoju ukierunkowanym na osiagniecie dojrzatosci
w czterech obszarach:
» fizycznym
» psychicznym
» spolecznym
» duchowym
Natomiast profilaktyka, ktora jest wtérna wobec wychowania, to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie
z trudnosciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow,
ktore blokuja prawidlowy rozwdj i zaburzaja zdrowe zycie.
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Podmiotem oddzialtywan ujetych w Szkolnym Programie Profilaktyki jest mlodziez gimnazjalna. Nastolatek odczuwa naturalng
potrzebe bycia akceptowanym przez rowiesnikow a obawy przed dezakceptacja i odrzuceniem sklaniaja go do poddawania si¢
wplywom grupy. Wyrazniejsze tez staje sie pragnienie bycia dorostym. Zwieksza sie¢ tatwosc¢ do zachowan dysfunkcjonalnych.
Nie zakonczony jeszcze rozwoj biologiczny, intelektualny, emocjonalny i spoteczny powoduje, ze negatywne konsekwencje zachowan
ryzykownych u mlodziezy sa zazwyczaj powazniejsze i wystepuja szybciej niz u dorostych. Dlatego niezwykle istotne staje sie, by
poprzez roznorodne dziatania eliminowac lub redukowac czynniki ryzyka a jednoczesnie wzmacniac¢ czynniki chronigce mtodziez
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.
Cele i zadania ujete w Szkolnym Programie Profilaktyki zostaly sformutowane w oparciu o diagnoze srodowiska szkolnego.
Zostala ona sporzadzona na podstawie:
1.ankiet przeprowadzonych wsrod:
» uczniow (dot. problemow wspotczesnej mlodziezy, zjawiska przemocy, problemu uzaleznien),
» rodzicow (dot. zagrozen wystepujacych w Srodowisku szkolnym, oczekiwan kierowanych wobec szkoly, zjawiska
przemocy),
» nauczycieli (dot. stabych i mocnych stron szkoly, problemu przemocy)
2.obserwacji i rozmow,
3.analizy dokumentacji szkolne;.



CELE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH:

1.Tworzenie Srodowiska korzystnego dla wszechstronnego rozwoju uczniow:
Uczen:
ma zapewnione poczucie przynaleznosci i akceptacji, nie jest anonimowy w Srodowisku szkolnym,
jest traktowany indywidualnie, stawiane wymagania sg dostosowane do jego mozliwosci,
ma mozliwos¢ zaspokojenia wlasnej aktywnosci i wspolpracy w grupie,
rozwija swoje naturalne uzdolnienia i zainteresowania,
e. ma zapewnione w szkole odpowiednie warunki do prawidlowego funkcjonowania.
2.Promocja zdrowego stylu Zycia
Uczen:
a. wytycza sobie pozytywne i atrakcyjne cele w zyciu,
b. zna zasady zdrowego stylu zycia,
c. postrzega swoje zdrowie fizyczne i psychiczne jako wartosc¢ i dba o nie,
d. aktywnie i tworczo spedza czas wolny.
3.Rozw0j umiejetnosci psychologicznych i spotecznych:
Uczen:
zna swoje mocne strony, ma poczucie wlasnej wartosci, darzy siebie szacunkiem,
akceptuje siebie i jest tolerancyjny wobec innych,
potrafi nawigzywac pozytywne wiezi z otoczeniem,
potrafi wyrazac swoje mysli, poglady i opinie,
jest wrazliwy, potrafi wczuc sie¢ w przezycia innych osob,
umiejetnie radzi sobie z presja rowiesnikow — jest asertywny,
zna sposoby radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi,
jest odpowiedzialny za wlasne postepowanie i dokonywane wybory,
i. potrafi wspoldziatac w zespole.
4.Dostarczenie podstawowej wiedzy dot. problemu uzaleznien:
Uczen:
posiada wiedze o specyfice i chemicznej naturze poszczegolnych srodkow odurzajacych,
rozumie istote wpltywu alkoholu, nikotyny i innych srodkow odurzajacych na organizm cztowieka,
rozumie, w jaki sposob Srodki odurzajace wpltywaja na sprawnosc¢ koordynacji psychoruchowej,
wie, co to jest uzaleznienie i jaki ma ono wplyw na Zycie jednostki, rodziny, spoteczenstwa,
zna metody spoteczne stosowane w zwalczaniu patologii,
zna przepisy prawne dot. Srodkow odurzajacych i ich uzywania.
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5.Tworzenie szkolnego systemu udzielenia wsparcia osobom zagrozonym niedostosowaniem spotecznym
Uczen:
a. wie gdzie, u kogo i w jakim zakresie moze uzyskac¢ pomoc,
b. potrafi udzieli¢ wsparcia rowiesnikowi znajdujacemu si¢ w sytuacji problemowej,
C. ma zapewniong pomoc W przezwyciezaniu kryzysow rozwojowych, powstajacych na tle konfliktow rowiesniczych,
rodzinnych, niepowodzen szkolnych.
Program obejmuje zadania skierowane:
e do uczniow,
e rodzicow,
e nauczycieli,
e lokalnego srodowiska.

Dzialania zapobiegawcze prowadzone sa przede wszystkim na poziomie profilaktyki pierwszorzedowej (skierowana do osob, u
ktorych problemy jeszcze sie nie pojawily, wspomaga prawidlowe procesy rozwoju psychospolecznego). Wystepuja tez elementy
profilaktyki drugorzedowej (adresowana do grupy podwyzszonego ryzyka, celem dziatan jest ograniczenie gltebokosci i czasu trwania
dysfunkcji, umozliwienie wycofania sie zachowan ryzykownych).
Przyjete strategie dzialan to:
e dzialania informacyjne - ich celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych i tym
samym umozliwienie dokonywania racjonalnego wyboru,
e dzialania edukacyjne — ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych, spolecznych, niezbednych
do konstruktywnego zaspokajania potrzeb,
e dzialania o charakterze alternatywnym - stwarzaja mozliwosci, dzieki ktorym ludzie moga rozszerzac¢ zakres swoich
doswiadczen i osiagac zadowolenie oraz satysfakcje bez koniecznosci podejmowania zachowan dysfunkcjonalnych,
e dzialania interwencyjne — maja na celu dostarczanie pomocy jednostkom w identyfikowaniu swoich problemow, mozliwosci
ich rozwiazywania.

Szkolny Program Profilaktyki jest zgodny z zalozeniami Szkolnego Programu Wychowawczego, Szkolnego Programu Nauczania oraz
Wewnatrzszkolnego Regulaminu Oceniania, Klasyfikowania i Promowania.



OBSZAR DZIALAN: uczniowie

Zadania Sposoby realizacji cele uwagi
Dostarczenie wiedzy o specyfice realizacja tematyki na lekcjach przedmiotowych: biologia, chemia 4,5a, b, 2
i chemicznych wilasciwosciach lekcje wychowawcze m.in. debata klasowa ,Alkohol kradnie wolnosc¢”, |b, ¢
poszczegoOlnych srodkow ,Co trzeba wiedzie¢ o narkotykach”,
odurzajacych oraz ich wplywie realizacja tzw.Sciezek programowych (pogadanki,filmy,prelekcje na
na fizjologie organizmu, temat:”Palenie tytoniu a fizjologia czlowieka”, ,Prawdy i mity o AIDS” itp.,

Sprawnosc PSYChO' spotkanie z pracownikami Klubu AA
koordynacyjna, ulotki, plakaty, udziat w konkursach
funkcjonowanie Ic,d
w spoteczenstwie.
Rozwoj umiejetnosci realizacja tematyki na lekcjach wychowawczych dot.m.in.komunikacji, |3, 5a, b
psychologiczno-spotecznych, mediacji,asertywnosci, radzenia sobie ze stresem
utatwiajacych uczniom realizacja programoéw profilaktycznych m.in.”Elementarz  Siedmiu
radzenie sobie w sytuacjach Krokow”
problemowych zwiaszcza w organizacja akcji ,Szkola z klasg” w ramach ktorej przeprowadzona
sytuacji presji grupy zostanie debata szkolna na temat ,Szkola bez przemocy’oraz zajecia
rowiesnicze;. dotyczace tematyki ,Jak radzi¢ sobie z wlasna i cudza agresja”.
Promocja zdrowego stylu zycia, organizacja imprez klasowych i szkolnych (wycieczki klasowe), 1a,c,d,2,
ksztaltowanie pozytywnych, udziat w konkursach oraz w tzw. ruchu olimpijskim, 3 a,c, i.
rozwijajacych form spedzania udziat w warsztatach szkoleniowych réznego rodzaju (naukowe,
czasu wolnego. artystyczne) organizowanych przez uczelnie i osrodki kultury

udzial w pokazach filmowych, spektaklach teatralnych, wernisazach,

korzystanie z zasobow bibliotecznych;biblioteka szkolna, pedagogiczna,

miejska

korzystanie z Centrum Multimedialnego w szkole,kawiarenek

internetowych oraz internetu w domu.
Ksztaltowanie poczucia zapoznanie uczniow kl. I z dokumentami stanowigcymi tzw.prawo szkolne 3
odpowiedzialnosci za wlasne (Statut, Program Wychowawczy itp.) ze szczegélnym uwzglednieniem d,e, h, i.

postepowanie, rozwijanie
wrazliwosci spoteczne;j.

i podkresleniem funkcjonowania procedur dotyczacych nagradzania i karania
uczniow.

udzial uczniow w akcjach niesienia pomocy innym (wspotpraca z PCK, Domem
Dziecka, TPD ,udzial uczniéw w ,Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy”)
podjecie problematyki na lekcjach przedmiotowych i wychowawczych dot.
hierarchii wartosci

rozmowy indywidualne.




OBSZAR DZIALAN: nauczyciele

Zadania Sposoby realizacji Cele Uwagi
Poszerzenie wiedzy na temat wzbogacenie szkolnej biblioteczki (literatura, filmy, video, czasopisma, | 1,4,5
profilaktyki,adekwatnej do ulotki)
potrzeb i koniecznej dla szkoleniowa rada pedagogiczna ,Przepisy prawne pomocne w pracy
podejmowania skutecznych opiekunczo — wychowawczej szkoty”
dziatan zapobiegajacych spotkanie ze specjalistami — pracownikami PPP, policji, sadu
dysfunkcjonalnosci wspolpraca nauczycieli, wymiana doswiadczen

doskonalenie zawodowe.
Doskonalenie umiejetnosci szkoleniowa rada pedagogiczna ,,O etykietowaniu” 1,3
spoteczno- psychologicznych doskonalenie zawodowe
pozwalajacych na utrzymanie samorozwoj
osobowych relacji z uczniem,
rodzicem.
Aktywne uczestnictwo w zyciu organizowanie imprez szkolnych i klasowych
szkoty w celu dostarczenia wycieczki szkolne
uczniom wzorcow dyzury nauczycielskie
konstruktywnego stylu zycia. wspoltpraca w zespole pedagogicznym szkoly
nauczyciel jako model zachowan moralnych i godnego Zycia
Przestrzeganie przepisOw prawa respektowanie ustalen WSO
oswiatowego oraz przestrzeganie praw ucznia zawartych w Statucie Szkoty
wewnatrzszkolnych ustalen
w celu wyksztalcenia u
uczniow poczucia
odpowiedzialnosci za siebie,
swoje postepowanie
i innych.
Uczen jako podmiot akceptacja ucznia, jego aspiracji i mozliwosci la,b

oddziatywan edukacyjnych
szkoly.

okazywanie szacunku i zainteresowania




OBSZAR DZIALAN; Rodzice

Zadania Sposoby realizacja Cele Uwagi
Udziat w zyciu szkoly i klasy dzialalnos¢ Rady Rodzicow i ,, Trojek Klasowych” le
swojego dziecka — mozliwosc poparcie dziatan Dyrekcji Szkoly w zakresie poprawy bazy lokalowej,
wplywu na funkcjonowanie urzadzen na posesji szkolnej
szkoly oraz podejmowane wspotorganizacja imprez szkolnych
dzialania. wspomaganie pracy wychowawcy klasy
Dostarczanie wiedzy na temat spotkania rodzicow z wychowawca, dyrektorem, pedagogiem 4,5
potrzeb rozwojowych dzieci (pedagogizacja rodzicow)
oraz zagrozen i mozliwosci rozmowy indywidualne
przeciwdzialania tym pogadanki, prelekcje z udzialem specjalistow (PPP,Policja):
zagrozeniom. »,Zagrozenia na jakie narazona jest wspotczesna mtodziez”, ,Jak

rozpoznac, czy dziecko siega po Srodki uzalezniajace”

Udzielanie rodzicom wsparcia rozmowy indywidualne 1b,S

W przezwyciezaniu trudnosci
sprawianych przez dzieci.

kierowanie do odpowiednich instytucji — PPP, Policja, Sad




OBSZAR DZIALAN: srodowisko lokalne

Zadania Sposoby realizacji Cele | Uwagi |
Zapewnienie uczniom dzialania podejmowane przez Dyrekcje i Rade Rodzicow w celu pozyskania |1 e
odpowiednich warunkow do srodkow finansowych od organu prowadzacego, sponsorow na remonty
pracy i bezpiecznego i modernizacje obiektu szkotly
przebywania na terenie szkoty, wspoélpraca z Policja, MZK, PKS, Straza Pozarng
w drodze do i ze szkoty
Zapewnienie uczniom pozyskiwanie dotacji celowych na prowadzenie kotek zainteresowan 1,2
mozliwosci rozwoju i SKS a, d
zainteresowan, organizacja organizacja konkursow szkolnych (min.kl. I ,AIDS choroba XXI wieku”)
czasu wolnego dofinansowanie przez organ prowadzacy wspolpracy miedzynarodowej ze

szkolg partnerska w Niemczech (Siegburg) oraz gimnazjami zrzeszonymi
w Towarzystwie Szkol Tworczych.
udzial uczniow w imprezach kulturalno- oswiatowych organizowanych
przez Urzad Miasta, Biblioteke Miejska, PCK, BOK, Muzeum Ceramiki
Udzielanie uczniom i rodzicom wspolpraca z PPP w zakresie diagnozowania przyczyn trudnosci 1b,5
wsparcia w sytuacjach 1 organizowanie pomocy w zakresie likwidowania dysfunkcjonalnosci C
kryzysowych, ktorych wspolpraca z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej
podiozem sa:
-zaburzenia rozwojowe uczniow
-dysfunkcjonalnos¢ srodowiska
domowego
Organizowanie pomocy wspotpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej (dozywianie, wypoczynek letni| Sc

dzieciom z rodzin
pozostajacych w trudnej
sytuacji materialnej,
niewydolnych wychowawczo,
zagrozonych patologia
spoteczng

i zimowy, pozyskiwanie informacji o sytuacji domowej uczniow)
wspolpraca z Sadem, Policja (rozmowy interwencyjne, kierowanie spraw
uczniow do odpowiednich instytucji)

wspolpraca z Miejska Komisja ds. Rozwigzywania
Alkoholowych  (pozyskiwanie dotacji na  realizacje
profilaktycznych,wypoczynek letni) wspotpraca z TPD

Problemow
programow

Wlaczenie do systemu
oddziatywan profilaktyczno —
wychowawczych szkoly
specjalistow — prac. na co dzien
zajmujacych sie prewencjg

wspolpraca z Policja,PPP,Klubem Abstynenta — prelekcje,pogadanki dla
uczniow, rodzicow

konsultacje dla rodzicow prowadzone przez prac. PPP na terenie szkoly
wspieranie pracy wychowawczej nauczycieli.




Uzupelnieniem Szkolnego Programu Profilaktyki sa zalaczniki:

1) Procedury postepowania w odniesieniu do uczniow opuszczajacych bez usprawiedliwienia zajecia lekcyjne.

2) Procedury postepowania w przypadku agresywnego zachowania ucznia.

3) Procedury uzywania telefonow komorkowych i innych urzadzen elektronicznych podczas zajec szkolnych.

Przyjeto do realizacji uchwalg
Rady Pedagogicznej z dnia 03 kwietnia 2003r.

Nowelizowano uchwatg Rady Pedagogicznej
z dnia 20 czerwca 2007r.(Zat. Nr 1, 2, 3)



